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Истки и развитие культуры заботы о себе:  
экскурсия в историю и наше бессознательное 

www.ismss.ru  



Что такое забота о себе? 

И зачем это надо знать? 



Что мы привычно считаем 
заботой о себе? 

отдых 

путешествия 

карьера 

уход за собой 

комфорт 

достаток 

образование 

эгоизм 

удачный брак 

сохранение здоровья 

дети 

религия 

хитрость 

саморазвитие 

творчество 

сексуальная жизнь 

пенсия 

экология 

семья 

защищенность 

твердость 



Как сформировались 
наши представления? 

Какие образы  
влияют на нас? 

Какие образы  
влияют на ваш бизнес? 



Откуда происходят основные  
образы и идеи заботы о себе? 



Основные мировые парадигмы 
влияющие на представления людей  
о себе и своей жизни: 
 

• Античная (греко-римская) 
 

• Азиатская 
 

• Арабо-иудейская 
 
• Христианская 

 
• Американская (глобалистская) 

 
 



Древняя Греция и Рим 
 
 
основа европейской 
цивилизации 
 

Пронизывает все 
аспекты нашей жизни: 
- эстетику 
-право 
-педагогику 
- философию 
 
 



Основные культуры источники образов 
ухода за собой  
 

• Античная (греко-римская) 
 

• Азиатская 
 

• Арабо-иудейская 
 
• Христианская 

 
• Индуистская 

 
• Американская (глобалистская) 

 
 

 
 



Влияние античной культуры на наши 
представления заботы о себе 

А что же было на самом деле? 
 





Влияние азиатской культуры на наши 
представления заботы о себе 

А насколько мы отличаемся? 
 









Влияние арабо-иудейской традиции  
на наши представления заботы о себе 

А что же на самом деле? 
 





Влияние христианской культуры на наши 
представления заботы о себе 

 







Влияние индуистской культуры на наши 
представления заботы о себе 

 







Влияние американской  
(глобалистской) культуры  

на наши представления заботы о себе 
 





P.S. 
www.ismss.ru  











Спасибо за внимание! 

 

www.ismss.ru  


