
ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʜʘʞ ʠ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ 

ʢʨʘʩʦʪʳ 

 

ɸʚʪʦʨʳ ʩʝʤʠʥʘʨʘ: ɺʠʥʦʛʨʘʜʦʚʘ ɽ.ɸ. 

                    ɹʦʡʮʦʚ ɸ.ɸ. 





ʆʙʦʙʱʝʥʥʦ ʧʨʦ ʠʥʜʫʩʪʨʠʶ ʢʨʘʩʦʪʳ 

ʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʪʳʢʝ ʝʛʦ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ, ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ ʨʘʟʫʤʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʩʚʦʝʛʦ ʪʝʣʘ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʞʠʟʥʠ. 



ɻʃʆɹɸʃʔʅʓʁ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʃʆʂɸʃʔʅʓʁ 

ʫʨʦʚʝʥʴ 

˻͋͊ͫͭ͡Έ PR ʠ ʤʘʨʢʝʪʠʥʛʘ ʚ  

WELLNESS-ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ 



 

 

 

 

 

 

1. ʕʣʠʪʳ: ʣʘʡʬ-ʩʪʘʡʣ; ʘʛʝʥʪʳ ʚʣʠʷʥʠʷ 

 

2. ʇʦʣʠʪʠʢʘ: ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

 

3. ʂʫʣʴʪʫʨʘ: ʤʦʜʘ; ʢʠʥʝʤʘʪʦʛʨʘʬ; ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ; ʥʘʫʢʘ 

 

4. ʉʄʀ; ʨʝʢʣʘʤʘ 

PR  ʠ ʤʘʨʢʝʪʠʥʛ ʥʘ ʛͦ͋͊͡͡Έͤʦʤ ͯͪ ͍ͦͤʝ:  
˽ͪͦͼ͔ͫͫ· ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔ͭͪͤ͒͊ 



 

 

 

 

 

 

PR ʠ ʤʘʨʢʝʪʠʥʛ ʥʘ ʣͦ͊͟͡Έͤʦʤ ͯ ͍ͪͦͤʝ:  
˽ͪͦͼ͔ͫͫ· ͨͪΎ͚ͣͦ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙ 



 

 

 

 

 

 

ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͨͪΎ͚ͣͦ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙  
͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͎ͦ͋͊͡͡Έͤ·͙ͣ  ͔͙ͭͪͤ͒͊ͣ  

 

˻́˿̂́˿́ˤˮ˩ ˻ˣ̌˩˴́ˮˤ˹̍̆ 
˴˾ˮ́˩˾ˮ˩ˤ 

ˤ˩˨˩˹ˮ̒ ˣˮ˭˹˩˿ˢ  
ό˨˩˶˻ˤ˻˯ ˾˩˽̂́ˢ̇ˮˮ ʠ 

˨˩˶˻ˤ˻˯ ̏́ˮ˴ˮύ 



 
˽˾ˢˤ˻ˤˢ̒  

   ˹ ˩˻˽˾˩˨˩˶˩˹˹˻˿́̎ 

 
̂˽˾ˢˤ˶˩˹̉˩˿˴ˢ̒  
˹˩˻˽˾˩˨˩˶˹˹˻˿́̎  

(́˩̆˹˻˶˻˥ˮˮ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮˮ  
̂˿˶̂˥Σ ˢ ˹˩ ̂˽˾ˢˤ˶˩˹ˮ̒ ˮ˸ˮ) 

ɹʀɿʅɽʉ  

ɺ  

ɹʀɿʅɽʉɽ   ̆ = ? 
˹˩˻˽˾˩˨˩˶˹˹˻˿́̎  

˿́ˢ˹˨ˢ˾́˻ˤΣ ˻́˿̂́˿́ˤˮ˩ 
˾˩˥̂˶ˮ˾̂̑̋ˮ̆ 

˽˾˻̅˩˿˿ˮ˻˹ˢ˶̎˹̍̆ 
˿˻˻ˣ̋˩˿́ˤ 

 



͔ͪ͊ͣ͊͟͡ ʨ͔ ͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ 

 (ʩʘʨʘʬʘʥʥʦʝ ʨʘʜʠʦ) 

͔ͭͪͤ͒ ʨʝʧʫʪʘʮʠʷ 



ʋʩʣʫʛʘ 

(ʪʦʚʘʨ) 

 

ʆʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ 

 

ʇʝʨʩʦʥʘʣ 

 

ʈʝʧʫʪʘʮʠʷ 

ʂʦʥʢʫʨʝʥʪʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

 

 

Åʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ  

Åʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ  

Åʂʘʯʝʩʪʚʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ -  

Åɻʘʨʘʥʪʠʠ  

 

Åʋʜʦʙʩʪʚʦ 

Åʂʦʤʧʣʠʤʝʥʪʘʨ-

ʥʦʩʪʴ 

Åʇʨʦʩʚʝʱʝʥʠʝ 

(ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʷ ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ) 

 

Åʂʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ  

Åɺʝʞʣʠʚʦʩʪʴ 

Åɼʦʚʝʨʠʝ   

Åɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

Åʆʪʟʳʚʯʠʚʦʩʪʴ 

Åʂʦʤʤʫʥʠʢʘʙʝʣʴʥ

ʦʩʪʴ 

˿͙͍͙ͣͦ͊͟͡ \  ͣ ͊ͪ͊͟ 
˸͊ͪ͊͟ ͙͙͡ ͔ͪͨͯͭ͊ͼ͙Ύ 
ͺ͙ͪͣ· ς 
͎͒ͦͦͫͪͦ͡;͔ͤͦ 
͍͔͙͔ͦ͗ͤ͡ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ Σ 
͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 
ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͊͘ ͔͒ͤΈΥ 

 

ʂʣʠʝʥʪ 



ʉʧʝʮʠʬʠʢʘ çʩʦʚʢʦʚʦʛʦè ʩʝʨʚʠʩʘ 



            ˿ ̂ˣ̌˩˴́ˮˤ˹̍˩ ˻̇˩˹˴ˮ  мт ̂̉ˢ˿́˹ˮ˴˻ˤ 

 
 ́ ͔͙͙ͪͪͭͦͪΎ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΥ ˿ ͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ ό͍͔ͫ ͚ͪ͊ͦͤ· 

͔ͪͦͣ͟ ˴͎ͯͪͦͪͭͤͦͦΣ ˽ͯ΄͙͎ͤͫͦͦ͟͟Σ ˽͍͍͎͊ͦͫͦͦ͟͡Σ ˽͔͍ͭͪͦ͒ͦͪͼ͍͎ͦͦͦΣ 
˶͍͎ͦͣͦͤͦͫͦͫͦͦ͟Σ ˴͙͎ͦͨͤͫͦͦ͟͡ύ  

 

˽͔͙ͪͦ͒ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΥ 
ͤͦΎ͋ͪΈ нллф ς ͣ ͚͊ нлмл 

 

по ͫ͊ͦͤ͊͡ ͪ͊ͫͦͭ͟· ͚ͪ͊ͤͦ͘ ͦ͊͟͡ͼ͙͙  
 ͙  ͼ͔͍͚ͤͦͦ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ όͨͦ н ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ͪ͊ͤ͘·͙ͣ ͯ;͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ύ 

 

˸͔ͭͦ͒·Υ ͍͟͡Ό;͔͔ͤͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤΣ ͚ͭ͊ͤ·͚ ͔ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡Έ 
ό͙͔͊ͤͦͤͣͤͦ ͙͔͍ͤͭͪΈΌύ 



1 
ω˴ ͦͣͺͦͪͭ ͙ ͔͎ͦͫͭ͟͡Έ ͙ͨͪ ͔͍ͨͪͦͣ ͔ͦͤͭ͊ͭ͟͟Σ ͔͚ͤͭͪ͊͡Έ͔ͤͦ 
͎ͪ͊ͫͨͦ͊͊͡Ό΅͔͔ ͦ͋΅͔͙͔ͤ 

2 

ω˥ ͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͍͔͙ͫͭ ͫ ͙͔ͤͭͦͣ͟͡ ͙͎͒͊ͦ͡Σ ͍͔ͦͭ;͊ͭΈ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫ·Σ 
͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͭ͡Έ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͔͎ͦ ͊͒͊͘;͙ 

3 

ω˥ ͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͙͡ͼ͔͙͙ͤ͘ ͙ ͔͙ͫͪͭͺ͙͊ͭ͟·Σ 
ͫͦͻͪ͊ͤΎΎ ͔͍͔͒ͪͯ͗ͫͭͤͤͯΌ ͊ͭͣͦͫͺ͔ͪͯ ͦ͋΅͔͙ͤΎ 

4 
ω˽ ͦͤΎͭͤͦͫͭΈ ͔͚ͨͪͫͯͪ͊ͤͭ͊͟Σ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͔͎ͦ ͪ͊͘ΆΎ͙ͫͤͭΈ  

5 
ω˾ ͎͊ͫͨͦ͊͊͡Ό΅͙͚ ͍͔ͤ΄͙͚ͤ ͍͙͒Σ ͻͦͪͦ΄͙͔ ͔ͣ͊ͤͪ·     ͙ ͔ͪ;Έ  

6 

ω˭ ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͤͤͦͫͭΈ ͍ ͙͔͔ͤͭ͟͡Σ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͔ͯ͒͡ΎͭΈ ͔ͣͯ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͍͔ͪͣΎ  

7 
ω̂ ͍͔͔͔ͪͤͤͦ ͔͔͙͔ͤ͊ͣͪͤ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͎͙ͯͫͯ͡  

40% 

25% 
20% 

60% 

30% 

25% 
8˾ˢ ˭ 





˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͙͎͍͚ͣ͊ͪͭͤͦͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍  

͙͙͙ͤ͒ͯͫͭͪ ͪ͊ͫͦͭ͟· ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ  

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ς ʂʣʠʝʥʪ ʉʘʣʦʥ ς ʂʣʠʝʥʪ 

1.ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʘʣʦʥʝ, 

ʠʟ-ʟʘ ʝʝ ʝʛʦ ʫʥʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʜʨʦʚʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. 

2.ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʝʪ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʂʣʠʝʥʪʦʤ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʫʩʣʫʛʠ. 

3.ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ ʩʚʦʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠ  ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ζʚʳʟʦʚʳη ʠ 
ʥʝʩʝʪ ʟʘ ʥʠʭ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ. 

4.ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʢʣʠʝʥʪʘʤʠ, 

ʧʨʠʰʝʜʰʠʭ ʚ ʩʘʣʦʥ. 

1.ʉʘʣʦʥ - ʧʦʩʨʝʜʥʠʢ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ζʜʦʩʪʫʧη ʢ 
ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ζʥʘʩʪʦʷʱʠʤη 
ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ. 

2.ʉʘʣʦʥ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʝʪ ʢʣʠʝʥʪʩʢʠʝ 

(ʬʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ) ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ ʢʣʠʝʥʪʘʤʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

3.ʉʘʣʦʥ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʨʚʠʩʘ ʠ 

ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ ʥʝʛʦ. 

4.ʉʘʣʦʥ  ʨʝʢʣʘʤʠʨʫʝʪ ʩʝʙʷ, ʠʱʝʪ ʩʚʦʝʛʦ ʢʣʠʝʥʪʘ. 



ʄɸʊʈʀʎɸ ʄʆʊʀɺɸʎʀʀ ʂʃʀɽʅʊɸ  

ɺ ʉʌɽʈɽ  ʇɽʈʉʆʅɸʃʔʅʓʍ ʋʉʃʋɻ (ɺʕʃʅɽʉʉ) 
   

˾˩̊˩˹ˮ˩ 

ˤ·͋ͦͪ ͙ ͍͔͔͙͔͒ͤ ͔͔͔͎ͦͨͪ͒ͤͤͦͦ͡ ͙ͫͭ͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ 
     

ˬ͔͙͔͊ͤ͡ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͙Σ 
͙͔ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡Έ ͟ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦͣͯ͡ ͎ͪͯͯ͟Σ ͻ͙ͦ͋͋Σ 
ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙͔ 

 

 

ˬ˩˶ˢ˹ˮ˩ 

˿͔͔͙͔ͭͪͣͤ͡  ͟ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙ͫͭΌ ͙ ͔ͪ͊ͫ͊͟͡ͼ͙͙  
    

ˬ͔͙͔͊ͤ͡ ͍͔͙ͨͦͭͦͪͤΎ ͙ͨͪΎͭͤ·ͻ ͦ΅ͯ΅͔͙͚ͤΣ 
͔͔͙͍͙͚ͨͪ͗͊ͤΣ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤ 

 

˹ˢ˸˩˾˩˹ˮ˩ 

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ  
      

ˬ͔͙͔͊ͤ͡ ͙ͯͫͭͪ͊ͤͭΈ ͔͙ͦͫͣͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͒ͺ͔ͭ͟·Σ 
ͺ͙͙͘;͔͙͚ͫ͟ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭΣ ͔͍͔ͤͪͤͦ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ 

 

˹ˢˣ˶̑˨˩˹ˮ˩ 

˽͙ͦͫ͟  ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·ͻ ͍͔ͨ;͔͙͚͊ͭͤ͡Σ ͍͔ͪ͊͘͡;͔͙͚ͤΣ 
͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͚ͫͭ   

ˬ͔͙͔͊ͤ͡ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍ͤͦ·͚ ͦͨ·ͭΣ ͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ 
͙͔͙ͣͤͭ͘Έ ͔ͫ͋Ύ 

 

 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙͍ͣͦͭ· ˴˶ˮ˩˹́ˢ 

 

Wellness 

 


